
Wenn Sie sich ein persönliches
Gespräch wünschen, melden Sie sich
gern. Wir teilen unsere Erfahrungen und
gesammelten Informationen mit Ihnen.
Den “Club der Wundertüten” finden Sie
jeden letzten Freitag im Monat, ab
15.00 Uhr, im Haus Josefine Kramer in
Tettnang. 
Oder über die E-Mail
wundertueten@spatzennest-
tettnang.de 
www.clubderwundertüten.de

Familienzentrum Spatzennest e.V. im
Haus Josefine Kramer 
Wilhelmstraße 6
88069 Tettnang
Tel. 07542-980630-30 

TRISOMIE21  
DOWN-SYNDROM

Ein kleiner
Wegweiser allgemein

& regional

wundertueten@spatzennest-tettnang.de
www.clubderwundertüten.de

Kontakt

Sie können einen Antrag zur
Verlängerung des
Mutterschutzes stellen
(Verlängerung von 8 auf 12
Wochen nach der Geburt), wenn
ein Arzt innerhalb der ersten 8
Wochen eine Behinderung
feststellt. Hierzu wenden Sie
sich an Ihre Krankenkasse

Sie können einen Pflegegrad für
ihr Kind beantragen. Mit dem
Pflegegrad können Sie dann z.B.
Entlastungsleistungen in
Anspruch nehmen 

Sie können einen
Schwerbehindertenausweis für
ihr Baby beantragen, bei ihrem
zuständigen Landratsamt 

ANTRÄGE
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Wir sind Eltern aus der
Bodenseeregion, die ein Kind mit
Down-Syndrom haben.
In regelmäßigen, monatlichen offenen
Treffen und durch Vernetzung in einer
WhatsApp Gruppe, sind stetiger
Austausch und Gespräche möglich. 
Bei diesen Gesprächen wurde
festgestellt, dass viele Familien nach
der Geburt, mit wenig Informationen
entlassen wurden. 
Daher hat der “Club der
Wundertüten” diese Mappe, mit ein
paar Informationen für den Anfang,
zusammengestellt.
www.clubderwundertüten.de

Vielleicht wussten Sie schon, dass
Ihr Baby mit Trisomie21 zur Welt
kommt, vielleicht war diese
Diagnose aber unerwartet.
Wahrscheinlich haben Sie tausend
Gedanken und Fragen, Sorgen und
auch Ängste. 
Wir wollen Ihnen helfen, Fragen zu
beantworten und bieten Ihnen
diesen kleinen Wegweiser, mit
beiliegenden Infoflyer.

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH
ZUR GEBURT IHRES KINDES 

Club der Wundertüten Regionale Beratung und Hilfe 

SPZ (Sozialpädiatrisches Zentrum)
Ravensburg -Medizinischer Check
und Erstellen eines Therapieplans
www.St.elisabeth-stiftung.de

Frühförderstelle – berät und erstellt     
einen Therapieplan für ihr Kind  
fruehfoerderstelle.markdorf@
stiftung-liebenau.de
(Bodenseekreis)           
 www.mobile-rv.de (Kreis                          
Ravensburg)    
fruehfoerderung@lh-lindau.de 

EUTB (Ergänzende Unabhängige
Teilhabe Beratung) – berät Sie zu
Leistungen die Ihnen zustehen und
unterstützt bei Anträgen
www.teilhabeberatung.de

Pflegestützpunkt Landratsamt -
Fragen rund um die Pflege und
Hilfsmittel                                  
Homepage des Landratsamt, in
Ihrem Landkreis

Familienunterstützender Dienst der
Stiftung Liebenau Teilhabe
www.stiftung-liebenau.de

Online Beratung und Infos

www.DS-InfoCenter.de 

www.lavanja.de Homepage zum

Heft „von Mutter zu Mutter“ 

www.down-syndrom.org  

Arbeitskreis Down-Syndrom e.V.

Deutschland 

www.down-syndrom-netzwerk.de

www.lebenshilfe.de 


